VERANSTALTUNGEN
UND KURSE IM

April 2022
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23. Mérz, Mi 16.30-18.30 Uhr

25. Marz, Fr 11-12 Uhr

20. Mai, Fr 10-13 Uhr
Jetzt aktiv!, 6 Termine Pilates Kurs, 6 Termine = Workshop Qigong mit tanz-
Kursleitung: S. Bernecker Kursleitung: B. Aghamiri therapeutischen Elementen
Ort / Anmeldung: Harburg Ort: Online i /i~ Kursleitung: H.D. Lang

L 4 . Al Kursleitung: S. Happ Kursleitung: M. Schneider Das Programm der Hamburger Krebs-
Ort / Anmeldung: Eppendorf Ort: Biff Harbur i . .
a & / B =PP Anmeldung: Hargburg Juni 2022 gesellschaft eV. von Januar bis Juni 2022
. T |
24. Mirz, Do 17-19 Uhr |
Angehdorigen Seminarreihe 31. Mérz, Do 16-19 Uhr T b
7 Termine, Sie kénnen jederzeit ~ Kindsthetik Workshop I e
einsteigen. Kursleitung: K. Hermes S I L
Ort / Anmeldung: Eppendorf - April Do 17-18 Uh
24. Mérz 2022 -April, Do 7= r
Medizin: Befunde, Symptome, I(;‘f:‘?afz der Hamb 1. Juni, Mi 9.30-11 Uhr 2. Juni, Do 15—-20 Uhr
Therapien rL:im Haus der Hamburger Yoga, 6 Termine Cancer Survivor Day
7 April 2022 Save the Date Krebsgesellschaft in Eppendorf Kursleitung: E. Pawlas in Kooperation mit der
April 20 Anmeldung: ohne Anmeldung Ort / Anmeldung: Eppendorf Deutschen Krebsstiftung &
Kommunikation nach Innen eldung: Eppendo deu iJcch ebsstirtung
und Aufen em
Benefizkonzert der Wied Ort/Anmeldung: Eppendorf
21. April 2022 Hamburger dZIer

Sozialrecht und Orientierung
im Sozialsystem

5. Mai 2022
Selbstfiirsorge

19. Mai 2022
Umgang mit emotionalen
Belastungen

16.Juni 2022
Palliative Hilfen

30.Juni 2022
Selbsthilfegruppen und
andere Hilfsangebote

Ort: Online
Anmeldung: Eppendorf

Anmeldung: Eppendorf

Krebsgesellschaft

23. Mérz. Mi 19:30 Uhr

Es spielt das Hamburger
Arzteorchester unter der Leitung
von Thilo Jaques

Ort: Mozartsale Hamburg

5. April, Di 17-19 Uhr
Achtsamkeit, 7 Termine

Mai 2022

22. April, Fr 9.30-11 Uhr
Yoga, 7 Termine

Ort / Anmeldung: Eppendorf

2. Mai, Mo 10-11.30 Uhr
Qigong Kurs, 6 Termine
Kursleitung: H.D. Lang

Ort / Anmeldung: Eppendorf

5. Mai, Do 17-19 Uhr

Infocafé

Ort: im Haus der Hamburger
Krebsgesellschaft in Eppendorf
Anmeldung: ohne Anmeldung

Die Teilnahme an allen unseren Kursen und Veranstaltungen
ist kostenlos. Wir freuen uns, wenn Sie uns mit einer Spende

unterstutzen.

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer Homepage

www.krebshamburg.de.

Spendenkonten

Dt. Apotheker- und Arztebank
Kt.-Nr. 395 93 92
BLZ 300 606 01

IBAN DE17 3006 0601 0003 9593 92

BIC DAAEDEDDXXX

Hamburger Sparkasse
Kt.-Nr. 123413 13 55
BLZ 200 505 50

IBAN DE09 2005 0550 1234 1313 55

BIC HASPDEHHXXX

1. HALBJAHR 2022

HAMBURGER
KREBSGESELLSCHAFT E.V.



Guten Tag,

eigentlich dachten wir, dass im neuen Jahr wieder alles ein-
facher wird und wir spatestens im Frithjahr 2022 unsere Kurse
und Veranstaltungen in gewohnter Weise und Fiille anbieten
konnen.

Doch standig steigende Infektionszahlen fiir das Corona-Vi-
rus und die schleppende Impfbereitschaft machen uns allen
groRe Sorgen. Aber wir hoffen auf die Sonne und das Licht des
Frihjahrs und unsere Kursleiterinnen und wir sind inzwischen
wahre Meisterinnen der konstruktiven Improvisation, irgend-
was geht immer! Und deshalb méchten wir lhnen hier das
Kurs- und Veranstaltungsprogramm fiir die kommenden 6
Monate prasentieren. Auch fiir das neue Jahr haben wir wieder
tolle und spannende Angebote fiir Sie geplant. Wir wiinschen
Ihnen viel Vorfreude bei der Auswahl!

Welche Kurse in welchem Format angeboten werden, finden
Sie direkt unter der Termintibersicht & Kursbeschreibung.

ACHTUNG: Aufgrund der immer noch andauernden Pandemie
kann es leider auch jetzt noch zu kurzfristigen Anderungen
kommen, bitte beachten Sie dazu unsere Homepage, informie-
ren Sie sich Uber unseren Newsletter oder telefonisch in den
Beratungsstellen.

Wir hoffen sehr, Sie ab Ende Januar 2022 wieder personlich in
unseren Raumen begriilen zu kdnnen und freuen uns tiber
lhre Anmeldungen.

Das Team der Hamburger Krebsgesellschaft

Beratungsstelle Eppendorf
Butenfeld 18,22529 Hamburg
Tel. 040 / 41 34 75 68 - 0, info@krebshamburg.de

Beratungsstelle Harburg
SchloBmiihlendamm 3, 21073 Hamburg
Tel. 040 /30 09 22 27, harburg@krebshamburg.de

www.krebshamburg.de

TERMINE IM

1. HALBJAHR 2022

Januar 2022

12. Februar, Sa 10-17 Uhr
Kunsttherapie Workshop
Kursleitung: K. Gieseke

Ort / Anmeldung: Harburg

25. Januar, Di 17-19 Uhr
Jetzt aktiv! 6 Termine
Kursleitung: S. Bernecker
Ort / Anmeldung: Eppendorf

Februar 2022

31. Januar, Mo 10-11.30 Uhr
Qigong, 6 Termine
Kursleitung: H.D. Lang

Ort / Anmeldung: Harburg

17. Februar, Do 16-18 Uhr
Palliativ Forum

Leitung: Prof. Dr. Karin Oechsle
Ort / Anmeldung: Eppendorf

3. Februar, Do 17-19 Uhr
Infocafé

Ort: im Haus der Hamburger
Krebsgesellschaft in Eppendorf
Anmeldung: ohne Anmeldung

9. Februar, Mi 17.30-19.30 Uhr
Kunsttherapie, 8 Termine
Kursleitung: A. K. Gieseke

Ort / Anmeldung: Eppendorf
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19. Februar, Sa 15-18 Uhr
Tanztherapie Workshop
Kursleitung: C. Linsner
Ort: Biff Harburg
Anmeldung: Harburg

Marz 2022
26. Februar, Sa 10-17 Uhr i | ‘
Kunsttherapie Workshop fiir 1
Angehorige l |
Kursleitung: K. Gieseke ~

Ort / Anmeldung: Eppendorf

3. Mérz, Do 17-19 Uhr

Infocafé
il

Ort: im Haus der Hamburger
Krebsgesellschaft in Eppendorf
Anmeldung: ohne Anmeldung

19. Mérz, Sa 10-14 Uhr
Schreibwerkstatt
Kursleitung: I. Rontgen
Ort: Online
Anmeldung: Eppendorf

28. Februar, Mo 16-18 Uhr
Komplementarmedizin
Vortrag: Prof. Dr. Jutta Hubner
Ort: Online

Anmeldung: Eppendorf

4. Marz, Fr 14-18 Uhr
Clown Workshop

Kursleitung: N. Knapp
Ort / Anmeldung: Eppendorf
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21. Marz, Mo 18-19.30 Uhr
Chor, 8 Termine

Kursleitung: S. Bohmer
Ort / Anmeldung: Eppendorf

-
28. Februar, Mo 17-18.30 Uhr *
FIBS — Fatigue individuell
bewdltigen, 6 Termine
Kursleitung: L. Linhart

Ort: Online

Anmeldung: Eppendorf
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14. Marz, Mo 9.30-11 Uhr
Tanztherapie, 6 Termine
Kursleitung: C. Linsner

Ort / Anmeldung: Eppendorf
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22. Mirz, Di 15.30-17 Uhr
Tanztherapie, 6 Termine
Kursleitung: C. Linsner

Ort: Biff Harburg
Anmeldung: Harburg



