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SELBSTUNTERSUCHUNG
DER HAUT

Bester Zeitpunkt und Ort

Einmal im Monat, am Besten vor einem grol3en Spiegel,
damit du Veranderungen gut erkennen kannst. Dabei
ist es wichtig, auf die ABCDE Regeln zu achten:

wie Asymmetrie - Ist ein neuer dunkler Hautfleck
ungleichmaRig oder asymmetrisch geformt?

wie Begrenzung - Hat ein dunkler Hautfleck verwischte
Konturen, unebene und raue Rander oder wachst ausge-
franst in den gesunden Hautbereich?

wie Colour - Ist die Farbe des Flecks nicht gleichmaRig,
sondern vermischt mit Rosa, Grau oder schwarzen
Punkten?

wie Durchmesser - Ist der Durchmesser an der
breitesten Stelle groRer als fiinf Millimeter?

wie Entwicklung - Hat sich ein Pigmentmal innerhalb
der letzten 3 Monate verandert?

WIR SIND FUR EUCH DA!

Die Hamburger Krebsgesellschaft ist ein gemeinniitzig eingetragener Verein
unter dem Dach der Deutschen Krebsgesellschaft. Wir setzen uns fir die
Verbesserung der Versorgung Krebserkrankter sowie die Aufklarung rund
um das Thema Krebs ein.

NUTZE DEINE CHANCE!

Mache die Selbstuntersuchung und gehe auch zur Fritherken-
nungsuntersuchung. Ab 35 alle zwei Jahre zum Hautkrebs-
Screening. Deine Krankenkasse tibernimmt die Kosten.

Weitere Infos findest Du auf www.krebshamburg.de/friiherkennung
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BEINE UND
GENITALBEREICH

Beginne im Sitzen mit Hilfe

eines Handspiegels.

Untersuche zunéchst die AulRen- und
Innenseite der Beine. Achte auf Verdnde-

rungen. Haben sich bereits vorhandene
Muttermale oder Leberflecken in ihrer Form,

Farbe oder ein anderer Faktor der ABCDE Regeln veran-

dert? Sind neue Pigmentflecken dazugekommen?

Untersuche speziell auch die
Beine mit den Kniekehlen, FuR-
sohlen und zwischen den Zehen.
Mit Hilfe des Handspiegels ldsst
sich auch der Genitalbereich gut

untersuchen. Spare bei der Unter-
suchung auch die Pofalte nicht aus!

OBERKORPER UND ARME

Untersuche den Oberkorper nun auf
Veranderungen. Betrachte bei den
Armen zundchst die Innen- dann
die AuRenseite, hierbei kann

ein Handspiegel als Hilfsmittel

genommen werden.

Uberpriife auch
gegebenenfalls unter
den Briisten, ob
sich Veranderungen
feststellen lassen.

......................................................................

Mache den Check regelmaRig, dann bekommst du
ein Gesplr dafir, was sich verandert!

Solltest du etwas Ungewdhnliches sehen,
vereinbare zeitnah einen Arzttermin.

Diese Untersuchung kann etwas
schwierig sein. Hierbei kénnen
Freunde oder Familienmitglieder
helfen oder auch ein groRer

Spiegel. Achte dabei speziell
auf den Riicken, Nacken sowie
die Riickseite der Arme.

KOPF

Bei der letzten Untersuchung
sind Hilfsmittel wie ein Kamm
und Spiegel niitzlich. Unter-

suche dabei die Kopfhaut auf
Veranderungen. Auch hier kann es
sein, dass du Hilfe brauchst. Achte auch

auf Verdnderungen an den Augen, den

Ohren, Lippen und im Mundraum.



