TERMINE IN DER
MONATSUBERSICHT

Januar

24. Januar, 17.30 — 19.30 Uhr
Kunsttherapie

8 Termine

Kursleitung: A. K. Gieseke
Ort / Anmeldung: Eppendorf

Februar

1. Februar, 17 -19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

2. Februar, 14 —15.30 Uhr
Qigong

6 Termine

Kursleitung: H. Wolff

Ort / Anmeldung: Harburg

5. Februar, 9.30 — 11 Uhr
Tanztherapie

8 Termine

Kursleitung: H.D. Lang
Ort: Kulturhaus Eppendorf
Anmeldung: Eppendorf

8. Februar, 17.30-19.30 Uhr
Angehdérigenforum
Ort / Anmeldung: Eppendorf

26. Januar, 10— 12 Uhr
Kosmetikseminar

Ort / Anmeldung:
Beratungsstelle Harburg

13. Februar, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar

Ort / Anmeldung:
Eppendorf

17. Februar, 10 — 17 Uhr
Workshop Kunsttherapie
Kursleitung: A.K. Gieseke
Ort / Anmeldung: Harburg

24. Februar, 15 — 18 Uhr
Workshop Tanztherapie
Kursleitung: C. Linsner
Ort: biff Harburg
Anmeldung: Harburg

Marz

1. Marz, 17 — 19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

17. Mirz, 10 — 14 Uhr
Schreibworkshop
Kursleitung: I. Rontgen

Ort / Anmeldung: Eppendorf

20. Marz, 17 — 19 Uhr

Jetzt Aktiv!

6 Termine

Kursleitung: S. Bernecker

Ort / Anmeldung: Eppendorf

20. Mirz, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

April

4. April, 17.30 - 19.30 Uhr
Kunsttherapie

8 Termine

Kursleitung: A.K. Gieseke

Ort / Anmeldung: Eppendorf

5. April, 17 =19 Uhr
Angehorigenseminar

7 Termine

Kursleitung: M. Bohrmann
Ort / Anmeldung: Eppendorf

20. Mirz, 15.30 — 17 Uhr
Tanztherapie

6 Termine

Kursleitung: C. Linsner
Ort: biff Harburg
Anmeldung: Harburg

21. Mirz, 9.30 — 11 Uhr
Yoga

6 Termine

Kursleitung: E. Pawlas

Ort / Anmeldung: Eppendorf

5. April, 17 =19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

7. April, 10 - 17 Uhr
Kunsttherapie fiir
Angehérige

Kursleitung: A.K. Gieseke
Ort: biff Harburg
Anmeldung: Harburg

7. April, 10-17 Uhr &

8. April, 10 — 16 Uhr
Tischlerworkshop
Kursleitung: T. Filmar

Ort: Werkhaus Minzviertel
Anmeldung: Eppendorf

10. April, 10 - 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

13. April, 10 —12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Harburg

Mai

3. Mai, 17 — 19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

15. Mai, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

28. Mai, 9.30 - 11 Uhr
Qigong

6 Termine

Kursleitung: H.-D. Lang

Ort / Anmeldung: Eppendorf

20. April, 9—-16.30 Uhr
Achtsamkeit

3 Termine

Kursleitung: S. Happ

Ort / Anmeldung: Eppendorf

24. April, 15— 17 Uhr
Schreibwerkstatt

6 Termine

Kursleitung: I. Rontgen
Ort / Anmeldung: Harburg

25. April, 15.30 - 17 Uhr
Fatigue individuell
bewiltigen (FIBS)

6 Termine

Kursleitung: I. Rontgen
Ort / Anmeldung: Harburg

28. Mai, 17 — 18.30 Uhr
Fatigue individuell
bewaltigen (FIBS)

6 Termine

Kursleitung: H. Clausen

Ort / Anmeldung: Eppendorf

Juni

7. Juni, ganztagig
Cancer Survivors Day
Ort / Anmeldung: Eppendorf

12. Juni, 10 - 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

Juli

2.Juli, 16 — 18 Uhr

Vortrag: Komplementar-
medizin fiir Krebspatienten
Referentin: Prof. J. Hibner,
Ort / Anmeldung: Eppendorf

August

20. August, 9.30 — 11 Uhr
Qigong

6 Termine

Kursleitung: H.-D. Lang

Ort / Anmeldung: Eppendorf

29. Juni, 10 - 12 Uhr
Kosmetikseminar

Ort / Anmeldung: Harburg

3. Juli, 10 - 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

5. Juli, 17 — 19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

22, August, 9.30 — 11 Uhr
Yoga

6 Termine

Kursleitung: E. Pawlas

Ort / Anmeldung: Eppendorf

September

4. September, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

4. September, 17 - 19 Uhr
Jetzt Aktiv!

6 Termine

Kursleitung: S. Bernecker
Ort / Anmeldung: Eppendorf

5. September,
17.30-19.30Uhr
Kunsttherapie

8 Termine

Kursleitung: A.K. Gieseke

Ort / Anmeldung: Eppendorf

6. September, 17 — 19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

Oktober

10. Oktober, 15.30 — 17 Uhr
Fatigue individuell
bewiltigen (FIBS)

6 Termine

Kursleitung: I. Rontgen

Ort / Anmeldung: Harburg

13. September, 10— 17 Uhr &
14. September, 10 — 16 Uhr
Computer Workshop:

Spiele — Design

Kursleitung: N. Czaja,

Dr. M. Schmitz

Ort / Anmeldung: Eppendorf

20. & 21. September,
9-16.30 Uhr

Clown Workshop
Kursleitung: N. Knapp

Ort / Anmeldung: Eppendorf

28. September, 9 —16.30 Uhr
Achtsamkeit

Kursleitung: S. Happ

Ort / Anmeldung: Eppendorf

28. September, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Harburg

29. September, 10 — 14 Uhr
Schreibworkshop
Kursleitung: I. Rontgen

Ort / Anmeldung: Harburg

15. Oktober, 17 — 18.30 Uhr
Fatigue individuell
bewiltigen (FIBS)

6 Termine

Kursleitung: H. Clausen

Ort / Anmeldung: Eppendorf

16. Oktober, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

19. Oktober, 14 — 15.30 Uhr
Qigong

6 Termine

Kursleitung: H. Wolff

Ort / Anmeldung: Harburg

20. Oktober, 10 — 17 Uhr &
21. Oktober, 10 — 16 Uhr
Tischlerworkshop
Kursleitung: T. Filmar

Ort: Werkhaus Miinzviertel /
Anmeldung: Eppendorf

20. Oktober, 10 — 17 Uhr
Kunsttherapie fiir
Angehdrige

Kursleitung: A.K. Gieseke

Ort / Anmeldung: Eppendorf

November

1. November, 17 — 19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

3. November, 15 — 18 Uhr
Workshop Tanztherapie
Kursleitung: C. Linsner
Ort: biff Harburg / Anmel-
dung: Harburg

3. November, 10 — 17 Uhr
Maltag fiir Ehemalige
Kursleitung: A.K. Gieseke

Ort / Anmeldung: Eppendorf

25. Oktober, 17 — 19 Uhr
Angehorigenseminar

7 Termine

Kursleitung: M. Bohrmann
Ort / Anmeldung: Eppendorf

29. Oktober, 9.30 — 11 Uhr
Tanztherapie

8 Termine

Kursleitung: H.D. Lang

Ort: Kulturhaus Eppendorf /
Anmeldung: Eppendorf

12. November, 16 — 18 Uhr
Vortrag: Komplementarme-
dizin fiir Krebspatienten
Referentin: Dr.J. Hiibner,

Ort / Anmeldung: Eppendorf

13. November, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

17. November, 10 — 17 Uhr
Workshop Kunsttherapie
Kursleitung: A.K. Gieseke
Ort / Anmeldung: Harburg

23. November, ganztagig
Patiententag
Ort / Anmeldung: Eppendorf

Dezember

4. Dezember, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Eppendorf

30. November, 10 — 12 Uhr
Kosmetikseminar
Ort / Anmeldung: Harburg

6. Dezember, 17 — 19 Uhr
Infocafé

Ort: Eppendorf / ohne
Anmeldung

Kursleitungen (in alphabetischer Reihenfolge):

Stefanie Bernecker, Diplom-Oecotrophologin

Monika Bohrmann, Diplom-Psychologin, Psychoonkologin
Hannes Clausen, Diplom-Psychologe, Psychologischer

Psychotherapeut
Nico Czaja, freier Autor

Tobias Filmar, Diplom-Psychologe, Tischler

Anna Kerstin Gieseke, Diplom-Kunsttherapeutin

Sigrid Happ, Univ.Doz. Bewegungswissenschaft

Nicole Knapp, Clown-Schauspielerin

Dr. med. Hanne-Doris Lang, Arztliche Psychotherapeutin,
Tanztherapeutin, Qigong-Lehrerin

Christiane Linsner, Diplom-Sozialpadagogin, Tanztherapeutin

Eva Pawlas, Yogatherapeutin 3HO

Iris Rontgen, Diplom-Psychologin, Psychoonkologin

Dr. Michael Schmitz, Medieninformatiker

Helga Wolff, Diplom-Sozialpadagogin, Qigong-Lehrerin

VERANSTALTUNGEN
UND KURSE 2018

Das Programm der

Hamburger Krebsgesellschaft e.V.

HAMBURGER
KREBSGESELLSCHAFT E.V.



Die Hamburger Krebsgesellschaft e V. ist ein gemeinniitziger
Verein, der sich fiir Patientenberatung, Krebsforschung und
Pravention in Hamburg einsetzt.

Austausch, gegenseitige Unterstiitzung in einer Gruppe

und gute Informationen sind eine grof3e erganzende Hilfe

in der Krankheitsbewaltigung. Aus diesem Grund bieten wir
zusatzlich zu unserem kostenlosen Beratungsangebot fiir
Patienten und Angehérige ein umfassendes Kurs- und
Veranstaltungsprogramm an.

Wir bitten um Anmeldung in der jeweils genannten
Beratungsstelle oder iiber unsere Internetseite
www.krebshamburg.de:

Beratungsstelle Eppendorf

Butenfeld 18 / 22529 Hamburg

Tel. 040 /41 347568 —13
info@krebshamburg.de

Beratungsstelle Harburg
SchloBmiihlendamm 3 / 21075 Hamburg
Tel. 040 /30 09 22 27
harburg@krebshamburg.de

Die Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen ist
kostenlos. Wir freuen uns, wenn Sie uns mit einer Spende
unterstiitzen. Ihre Spenden sind steuerbegiinstigt, wir
schicken lhnen gerne eine Spendenbescheinigung zu.

Spendenkonten

Dt. Apotheker- und Arztebank
Kt.-Nr. 39593 92

BLZ 300 606 01

IBAN DE17 3006 0601 0003 9593 92
BIC DAAEDEDDXXX

Hamburger Sparkasse

Kt.-Nr. 12341313 55

BLZ 200 505 50

IBAN DE09 2005 05501234 1313 55
BIC HASPDEHHXXX

TANZTHERAPIE

|
—
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» S0 viel bewegt mich jetzt“

Tanzen und Bewegen haben etwas mit Freude zu tun, mit Le-
bendigkeit und dem Zusammensein mit anderen. Tanzerische
Bewegungen und entspannende Ubungen helfen lhnen dabei,
die gesunde Kraft und Lebendigkeit Ihres Kérpers wieder zu
entdecken. Daflir miissen Sie nicht gut tanzen kénnen oder
korperlich sehr belastbar sein. In der Tanztherapie ist jede
Form des Ausdruckes und der Bewegung willkommen.
Eppendorf: 05.02. Kurs / 29.10. Kurs je 8 Termine

Harburg: 20.03. Kurs je 6 Termine /

24.02. Workshop / 03.11. Workshop

KUNSTTHERAPIE

»Zugang zu meinen schopferischen Kraften finden“
Kunsttherapie ist farbig und lebendig! Der spielerische Um-
gang mit Farben und Formen weckt Lebensfreude und das
Vertrauen in die eigenen Krafte. Dies kann lhnen helfen, die
Krankheit besser zu verarbeiten.

Verschiedene Materialien regen zur Freude am kiinstlerischen
Gestalten an, ohne dass besonderes Talent oder Vorkenntnis-
se erforderlich sind.

Eppendorf: 24.01. Kurs / 04.04. Kurs / 05.09. Kurs je 8 Termine
03.11. Maltag fiir Ehemalige

Harburg: 17.02. Workshop / 17.11. Workshop

JETZT AKTIVI

»Erndhrung und Bewegung fiir Frauen in der Brust- und
Darmkrebsnachsorge“

RegelmaRige sportliche Bewegung kombiniert mit bewusster
Erndhrung hat einen positiven Einfluss auf die langfristige
Genesung nach einer Brustkrebs- oder Darmkrebserkrankung.
Auch gibt es Hinweise auf eine mogliche Senkung des Rezidiv-
risikos. Das Programm besteht aus Theorie- und Praxisein-
heiten. Verschiedene Referenten vermitteln theoretische und
praktische Kenntnisse, die lhnen in der Zeit der Nachsorge
dabei helfen sollen, Ihre Lebensqualitat zu verbessern.
Eppendorf: 20.03. Kurs / 04.09. Kurs je 6 Termine

FATIGUE INDIVIDUELL
BEWALTIGEN

»Wege aus der Erschopfung*

Viele Krebspatienten leiden unter einem krankheitsbedingten
Erschopfungssyndrom, genannt Fatigue. Wir mochten lhnen
helfen, aus eigener Kraft wieder leistungsfahiger zu werden.
In dem Seminar lernen Sie anhand gezielter Ubungen, Fatigue
besser zu verstehen und zu mindern. So kénnen Sie wieder an
Lebensqualitdt gewinnen.

Eppendorf: 28.05. Kurs / 15.10. Kurs je 6 Termine

Harburg: 25.04. Kurs / 10.10. Kurs je 6 Termine

ACHTSAMKEIT

»FlieBende Bewegung, Meditation und Dialog als Wege zu
mehr Achtsamkeit, Klarheit und Prasenz im Alltag*

Ein Wechsel zwischen konzentrierten Ubungsphasen und an-
geregtem Gesprach, zwischen fokussierter Achtsamkeit und
partnerschaftlichen Dialogen hilft, (sich) bewusster zu wer-
den. Und dann? Wir {iben, die innere Ausrichtung zu lenken
und sich mit Klarheit und Prasenz im Augenblick gegenwartig
zu sein. Der Workshop umfasst Gesprachsrunden, angeleitete
Meditationen, praktische Ubungen sowie Partnerarbeit. Die
drei Termine finden im monatlichen Abstand statt und bauen
aufeinander auf.

Eppendorf: 20.04. & 25.05. & 15.06. /

28.09. & 26.10. & 30.11.

YOGA

Yoga dient der Starkung des Immunsystems und fihrt zu h6-
herem Wohlbefinden im Alltag. Bequeme Sportbekleidung ist
fiir die Kursteilnahme erforderlich. Matten und Decken stehen
zur Verfligung.

Eppendorf: 21.03. Kurs / 22.08. Kurs je 6 Termine

QIGONG

Qi ist das chinesische Wort fiir Atem, Kraft und Energie. Gong
heiRt Ubung, Pflege. Qigong ist also die Pflege der Lebense-
nergie. Die Qigong-Ubungen sind einfach zu erlernen und
bringen Ihre Lebensenergie in Fluss. Bewegung und Ruhe,
Anspannung und Entspannung wechseln sich ab. Sie konnen
wieder Stabilitdt und Leichtigkeit erfahren und Abstand fin-
den zu belastenden Gefiihlen und Gedanken.

Eppendorf: 28.05. Kurs / 20.08. Kurs je 6 Termine

Harburg: 02.02. Kurs / 19.10. Kurs je 6 Termine

KOSMETIKSEMINAR

\

,Freude am Leben“

Wir bieten gemeinsam mit DKMS Life ein Kosmetikseminar
fiir Frauen an, die sich gerade in einer Chemo- oder Strah-
lentherapie befinden.

Eine geschulte Kosmetikerin gibt Tipps, wie man mit einfa-
chen Tricks die auRRerlichen Folgen der Therapie verringern
kann. AnschlieRend informiert eine Periickenspezialistin,
worauf bei der Auswahl und Pflege von Perlicken geachtet
werden sollte. Jede Teilnehmerin erhalt hierfiir kostenlos eine
Auswahl von Kosmetikprodukten.

Eppendorf: 13.02. /20.03. /10.04. / 15.05. / 12.06. / 03.07. /
04.09./16.10./13.11. / 04.12.

Harburg: 26.01. / 13.04. / 29.06. / 28.09. / 30.11.

ANGEHORIGE
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Angehorige sind haufig die wichtigsten Ansprechpartner von
Menschen mit Krebs. Gleichzeitig sind sie aber auch selbst
betroffen, haben eigene Angste und Sorgen, die oft zu groen
Belastungen fiihren. Daher richten wir diesen Teil unseres
Kursangebotes speziell an Angehdrige.

Angehdrigenseminar: ,Begleitung von Krebskranken“
Verschiedene Referentinnen geben Informationen und Hilfen
und bieten Gelegenheit zum Austausch in der Gruppe. Die
Uberleitung des Kurses in eine Selbsthilfegruppe ist moglich
und wird fachlich unterstiitzt.

Eppendorf: 05.04. Kurs / 25.10. Kurs je 7 Termine

Kunsttherapie fiir Angehorige

Mit Farben, Formen und Poesie entspannen und Krafte
schopfen. Der Tagesworkshop bietet die Gelegenheit, in
aller Ruhe die eigene Ausdrucksmoglichkeit zu erkunden. In
Begleitung der Kunsttherapeutin kénnen kreative Ubungen
zur Entspannung und Vitalisierung erprobt werden. Anre-
gende Farbpaletten und Gestaltungsimpulse laden zum
spielerischen Experimentieren ein. Im Vordergrund steht die
Freude am schopferischen Gestalten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Eppendorf: 20.10. Workshop

Harburg: 07.04. Workshop

Angehorigenforum: ,SIE fragen, WIR antworten!“

Ein Abend mit Experteninformationen fiir Angehorige von
Krebspatienten. Es gibt die Moglichkeit, Fragen zu stellen z.B.
zu Versorgungsfragen, Pflege zuhause u.a.

Eppendorf: 08.02.

WORKSHOPS

Schreibwerkstatt: ,Schreiben heif3t, sich selber lesen.”

Angeregt durch Schreibimpulse und -libungen werden Sie eine
neue Ausdrucksmoglichkeit finden. Schreibend und lauschend
konnen Sie neue Kraftquellen fiir sich entdecken, Trost in den
eigenen und auch fremden Worten finden oder einfach nur mit
Leichtigkeit und Vergniigen schreiben. Die Texte werden nicht
kritisch liberarbeitet. Es geht um den eigenen kreativen Ausdruck
und die damit verbundene Resonanz. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Eppendorf: 17.03. Workshop

Harburg: 24.04. Kurs je 6 Termine / 29.09. Workshop

Tischler-Workshop: ,,Produktiv werden mit Holz“

In diesem Workshop kénnen Sie ein Wochenende lang hand-
werklich tatig werden und Ihre Belastungsfahigkeit erproben. Sie
bauen gemeinsam in der Gruppe ein hochwertiges Spielzeug aus
Holz fiir einen guten Zweck. Erfahrungen und Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

WerkHaus Hamburg: 07. & 08.04. / 20. & 21.10.

Clown Workshop: ,Krebs und Humor*

Ein Clown ist ein Lebenskiinstler, der mit Leichtigkeit und Neugier
durchs Leben geht, stolpert, wieder aufsteht und mit Freude die
nachsten Schritte geht. In diesem Workshop schliipfen Sie in

die rote Nase und erleben, wie es sich anfiihlt aus der Sicht des
Clowns heraus in Kontakt zu gehen, zu scheitern, zu erkunden,

... zu sein. ,, Jeder Mensch ist ein Clown, doch nur die wenigsten
haben den Mut, es zu zeigen.” (Charlie Rivel)

Eppendorf: 20. & 21.09.

Computer Workshop: ,,Spielbare Geschichten

Interaktive Literatur ist ein spannendes Zwitterwesen zwischen
Text und Spiel. In diesem Workshop erlernen Sie die Grundlagen
des interaktiven Schreibens, den Aufbau verzweigter Erzahlungen
und die Herstellung eines ,,Gedachtnisses” fir Geschichten, wel-
ches sich Handlungen des Lesers merken und darauf reagieren
kann. Es sind keine Programmierkenntnisse erforderlich.
Eppendorf: 13. & 14.09.

VERANSTALTUNGEN

Infocafé

Jeden ersten Donnerstag im Monat laden wir Sie ein, sich
bei Kaffee und Kuchen tiber wechselnde Themen zu infor-
mieren. Nach einem kurzen Expertenreferat haben Sie die
Moglichkeit, Fragen zu stellen und miteinander ins Gesprach
zu kommen.

01.02./01.03. / 05.04. / 03.05. / 05.07. / 06.09. / 01.11. /
06.12.

Cancer Survivors Day

Noch nie standen die Chancen so gut, eine Krebserkrankung
lange zu iiberleben oder ganzlich von ihr geheilt zu werden.

Dieser Tag ist eine Einladung, zusammen zu kommen. Neben
interessanten Fachvortragen gibt es Erfahrungsberichte und
die Moglichkeit zum aktiven Tun.

07.06.

Komplementarmedizin

Die Komplementarmedizin sieht sich —anders als die so
genannte Alternativmedizin —als Erganzung zur konventio-
nellen Tumortherapie.

Prof. Dr. med. Jutta Hiibner gibt fundierte Informationen zu
Mitteln und Verfahren der Komplementarmedizin und beant-
wortet die Fragen aus dem Publikum.

02.07./12.11

Patiententag

Ganztagige Veranstaltung fir Menschen mit Krebs, deren
Angehorige und Interessierte

Unsere Experten informieren Sie in Vortragen und Workshops
rund um das Thema Krebs*, es wird auch aktive Elemente
und Méglichkeiten zum Austausch geben.

Das genaue Programm wird noch bekannt gegeben, bitte
informieren Sie sich gerne auf unserer Homepage.

23.11.



