65 Jahre Hambur-
ger Krebsgesellschaft

Auf 65 Jahre Bestehen kann die Hamburger
Krebsgesellschaft in diesem Jahr zurtickblicken.
Sie wurde 1951 mit dem Ziel gegriindet, die
Krebsforschung und die Krebsbekémpfung zu
unterstutzen. Ein Hauptanliegen ist die
Férderung von verschiedenen Projekten aus
der Krebsmedizin, von der Grundlagen-
forschung bis zur Versorgungsforschung.
Dartiber hinaus schreibt die Hamburger
Krebsgesellschaft jedes Jahr einen
Forschungspreis fur herausragende wissen-
schaftliche Leistungen in der Onkologie aus.

For allem die psychosoziale Versorgung von Men-
§ schen mit Krebs und ihren Angehérigen sowie die
Unterstitzung von Selbsthilfegruppen in Hamburg
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sind wichtige Aufgaben der Hamburger Krebsgesellschaft.
Die Hamburger Krebsgesellschaft unterhalt zwei psycho-
soziale Beratungsstellen, am Hauptsitz in Hamburg-Eppen-
dorf sowie seit 2010 eine Zweigstelle in Harburg. An Krebs
erkrankte Menschen und ihre Angehorigen konnen sich
kostenfrei beispielsweise Uber Vorsorge, Diagnostik, The-
rapie und Nachsorge bei Krebs informieren. Zudem bietet
die Hamburger Krebsgesellschaft Orientierungshilfe bei der
Suche nach geeigneten Einrichtungen fur Diagnostik, The-
rapie und Nachsorge und vermittelt und unterstiitzt auch
bei sozialen Problemen und im Umgang mit Versicherungen
und Behdrden. Ein weiteres Angebot ist die ambulante psy-
chologische Beratung.  »»
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Wichtige Leitsatze der Beratung sind die Orientierung an indi-
viduellen Bedirfnissen der Ratsuchenden, Vertraulichkeit und
Unabhangigkeit, eine entsprechende Expertise durch Fachkraf-
te aus der Medizin, Psychologie oder Sozialpadagogik, die
tiber eine psychoonkologische Weiterbildung verfiigen sowie
die Orientierung an Leitlinien aus der Psychoonkologie. Zu-
dem erfolgt die Beratung bei Bedarf auch schriftlich oder am
Telefon. Dariiber hinaus ist auch die Aufklarung und Offent-
lichkeitsarbeit Teil der Beratungsarbeit der Hamburger Krebs-
gesellschaft insbesondere zu Themen wie der Pravention von
Krebserkrankungen und zur Friherkennung.

Neben der psychosozialen Beratung bietet die Hamburger
Krebsgesellschaft ein umfangreiches Kursangebot an, in dem
sich Menschen mit Krebs austauschen und gemeinsam in
einer Gruppe aktiv werden kdnnen. So gibt es Gesprachs-
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eit 15 Jahren verleint mamazone - Frauen und For-
schung gegen Brustkrebs den Busenfreund-Award. Der
Preis geht an Menschen, die sich besonders fur das
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gruppen oder das monatlich stattfindende Info-Café, Kurse
mit kreativen Angeboten wie Kunst- oder Tanztherapie oder
einen Tischler-Workshop sowie Angebote zu speziellen The-
men wie Fatigue, Ernahrung und Bewegung in der Brust-
krebsnachsorge.

Fur Verwandte und Freunde von Menschen mit Krebs findet
zudem regelmapig ein Angehorigenseminar statt, dass sich
verschiedenen Themen rund um die Begleitung von Krebs-
kranken widmet. Ein besonderes Angebot ist eine Gesprachs-
gruppe fur junge Menschen mit Krebs unter 25 Jahren - eine
Patientengruppe, die oft nicht im Fokus steht und die durch
dieses Angebot angesprochen werden soll. Themen sind bei-
spielsweise kdrperliche Veranderungen, Partnerschaft, Famili-
enplanung oder eine moégliche Unterbrechung von Ausbildung
und Studium neben der bestméglichen Krebstherapie. @

Aus der Brustkrebs-
Selbsthilfe;
mamazone e. V.

Verleihung des Busenfreund-Award

Wohl von Frauen mit Brustkrebs eingesetzt haben. In den letz-
ten Jahren waren dies Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler aus der Brustkrebsforschung. Jetzt ging der Preis an
Ursula Goldmann-Posch, Griinderin und langjahrige 1. Vorsit-
zende von mamazone. Die mamazone-Vorsitzende Dr. Petra
Stieber sagte in ihrer Laudatio: ,Ursula Goldmann-Posch hat
sich mit einem Engagement, das kaum in Worte zu fassen ist,
seit der Griindung des Vereins im Jahr 1999 fur die Ziele von
mamazone eingesetzt. Mit ihrer unermiidlichen Arbeit hat sie
unzahligen Frauen wieder Mut und Zuversicht gegeben. Wer
hatte diesen Preis mehr verdient als sie!”

Ursula Goldmann-Posch freute sich sehr Uber diese Auszeich-
nung: ,Der Busenfreund-Award ist eigentlich ein Award von
Frauen mit Brustkrebs an Forscherinnen und Forscher, die die
Interessen der Patientinnen in den Mittelpunkt ihrer Arbeit stel-
len. Ich bin keine Forscherin, aber ich verstehe mich als Uber-
lebenswissenschaftlerin®, deren Arbeit immer das Wohl der
betroffenen Frauen zum Ziel hat” @
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